EMS FOOT masazna podlozka
pod nohy

Navod na pouzitie
Véazeny zakaznik, dakujeme vam za doveru, ktoru ste nam prejavili kipou tohto vyrobku. Verime,
Ze s nim budete plne spokojni. Tento navod sltzi na efektivne pouzivanie vyrobku. Uschovajte si
ho, prosim, pre buduce pouzitie.

Popis funkcii a vlastnosti vyrobku:

EMS - elektrostimulacia 19 drovni intenzity
8 masaznych rezimov 15-mindtové cykly cvicenia
Litiova batéria Automatické vypnutie po 15 minutach nepouzivania

Co je technolégia EMS?

Elektricka svalova stimuldcia, zndma aj ako neuromuskularna elektricka stimulécia, vyuZziva
elektrické impulzy na vyvolanie svalovych kontrakcii. Tieto impulzy napodobriuju akéné
potencidly v centrdlnom nervovom systéme a sposobuju svalové kontrakcie. Dokazy ukazali, ze
EMS je velmi Ucinna ako pozitivny néstroj na posilnenie svalov.

Aky je ucel EMS? Hlavna jednotka Hlavna jednotka Masazna
Posilnenie svalov (pohlad spredu) (vzadu) podlozia
- Zvysenie lokdlneho

prekrvenia
- uvolnenie svalov
- zmiernit Unavu

O@e

Balenie obsahuje:

hlavna jednotka - manual - USB kabel - masazna podlozka - dialkové ovladanie Poznamka:
Pouzivajte len podla ndvodu. Toto nie je zdravotnicka pomocka. Poskytnuté informécie maju len
informativny charakter a nenahradzaju rady lekara alebo poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Funkcie

1. Nizkofrekven¢na lie¢ba je zaloZzend predovsetkym na rytme a makkej sile. Nizke frekvencie su
Specialnym druhom pruadu, ktory ma pravidelny rytmus alebo zastavky. Nizkofrekvencné
masaze posobia na telo primeranou silou a rychlostou, takze telo dostava pocit rytmu a
réznorode;j sily.

2. Druhy krok. Je mozné zvolit 8 rezimov. Vyberte si z 8 lahko pouzitelnych rezimov. Ked ho
zabudnete vypnut, vypne sa automaticky. Intenzita podnetu je rozdelena na
19 drovni (intenzita 1-19)

| nizka intenzita vysoka intenzit:
Pri prvom pouziti nastavte nizsiu intenzitu a

potom nastavte celkovo 8 rezimov na nizku

intenzitu. D I I I
oondl
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Pouziv

anie
stranky
Indikator zvoleného rezimu
Vypnutie alebo
Zapnite alebozvy3ste (M) S zniZenie intenzity
intenzitu ) \—/ Konektor USB

Nastavenie rezimu

Indikdtor na paneli sa rozsvieti po stlaceni tlacidiel "zapnut” a "zvysit intenzitu"

Po zapnuti stlacte tlacidlo "+ " pre zvy3enie intenzity, stlacte tlacidlo "-" pre zniZenie intenzity.
Intenzita je rozdelena do 19 Urovni.

Tlacidlo volby rezimu: k dispozicii je celkovo 8 rezimov, kazdé stla¢enie znamend novy rezim. Ked'
blika indikator napajania, zariadenie sa automaticky vypne a je potrebné ho nabit.

Pozndmka: Tento model obsahuje aj DO. MoZno ho pouZit na nastavenie intenzity a vypnutie
zariadenia.

VAROVANIE

Nepouzivajte tento vyrobok na nasledujucich castiach, inak méze spdsobit nehody alebo kozné a
telesné problémy:

- na miestach, ako je hrudnik a ramena, ako aj na tvari, hlave atd.) - na ranach, ociach, Ustach

atd. - na kovovych a plastovych implantatoch - na miestach s tetovanim

Vseobecné bezpecnostné pokyny

Pred osetrenim akychkolvek bolestivych priznakov by ste sa mali poradit so svojim lekarom. Pre

vase bezpecné a sprdvne pouzivanie tohto zariadenia sa odporuca, aby ste si pred pouzitim tohto

zariadenia precitali nasledujuce pokyny/opatrenia:

- Pripravte svaly s nizkou intenzitou a krat3im trvanim, aby ste predisli podrdzdeniu

- uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat

- vyrobok nie je vodotesny / nevkladajte ho do vody, vyhnite sa striekajucej vode

- nepouzivajte tento vyrobok, ak mate vyvrtnuté alebo zranené nohy, chodidlg, ¢lenky, Achillove
Slachy a lytka

Dalsie dolezité bezpeénostné opatrenia:

1.Toto zariadenie je urcené len na fyzikdlnu terapiu

2. Pouzivajte len prislusenstvo dodané s podlozkami pod nohy

3. Zariadenie nepouzivajte v priestoroch s vysokou vlhkostou, napriklad v kipelniach

4. Zariadenie nepretazujte.

5. Ak zariadenie nefunguje spravne, vypnite ho a obratte sa na zakaznicky servis, nepokusajte sa
zariadenie opravit sami. Ak tak urobite, zrusite tym platnost zaruky. Nedovolte, aby sa zariadenie
dotykalo akychkolvek kovovych predmetov, napriklad spony na opasku alebo $perkov
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Kroky na

pouii@s @ ©
Flexibility to enjoy
OO

1. Nabijanie

2. Pripojte hlavnu jednotku k masaznej podlozke
3. Polozte nohy na podlozku /bosé/

4, Stlacenim tlacidla "+" zapnite zariadenie

5. Vychutnajte si masaz/stimulaciu

Pouzivanie podlozky nie je vhodné pre nasledujlice osoby:

Pre osoby s kardiostimuldtorom alebo automatickym defibrildtorom srdca pre tehotné Pre
osoby s hlbokou zZilovou trombézou, aby sa zabranilo mobilizacii krvnych zrazenin.

Pre osoby s vysokym krvnym tlakom. Pre

[udi’s ochorenim srdca.

Technické specifikacie

Funkcie Stimulacia EMS, masaz
Rezim 1-8

Intenzita 1-19

Napatie 3,7V

Vystup Max. 9,8 mA
Odporucana prevadzkova teplota | 15 -35°C

Automatické vypnutie Po 15 mindtach
Frekvencia 1-100 Hz

Batéria Litiovy polymér

Ochrana zivotného prostredia

Informdcie o likvidacii elektrickych a elektronickych zariadenf

Vyrobok nevyhadzujte do domového odpadu po skonceni jeho zivotnosti alebo ak by jeho oprava
bola nehospodarna. Ak chcete vyrobok spravne zlikvidovat, odneste ho na ur¢ené zberné miesta,
kde ho bezplatne prijmu.

Spravna likvidacia poméze zachovat cenné prirodné zdroje a pomdze predist moznym
negativnym vplyvom na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ktoré by mohli byt dosledkom
nespravnej likvidacie odpadu. Dalsie informacie ziskate na miestnom Grade alebo na najbliziom
zbernom mieste. Za nespravnu likvidaciu tohto druhu odpadu mozu byt v sulade s vnutrostatnymi
predpismi ulozené pokuty.
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Sluzba

V pripade, Ze po zakupeni vyrobku zistite akikolvek chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri
pouzivani vyrobku postupujte podla pokynov uvedenych v priloZenom navode na obsluhu. Vasa
reklamacia nebude uznang, ak ste vyrobok zmenili alebo ak ste nedodrzali pokyny uvedené v
navode na poutzitie.

Zaruka sa nevztahuje

- prirodzené opotrebovanie funkénych casti vyrobku spdsobené beznym pouzivanim

- servisné zasahy suvisiace so Standardnou udrzbou vyrobku (napr. ¢istenie, vymena dielov
podliehajucich beznému opotrebovaniu)

- zavady spOsobené vonkajsimi vplyvmi (napr. klimatické podmienky, prach, nespravne
pouzivanie atd.)

- mechanické poskodenie sposobené padom vyrobku, ndrazom, udermi atd.

- poskodenia spdsobené nespravnou manipuldciou alebo pouZzivanim vyrobku v rozpore s ndvodom
na pouzitie
obsluhe, pretazenie, pouzivanie nespravnych alebo neorigindlnych dielov, pouzivanie
nevhodného alebo neoriginadlneho prislusenstva alebo nevhodnych néstrojov atd.

- za Skody spOsobené pouzitim neorigindlnych adaptérov alebo pouzitim origindlneho adaptéra.
na iny vyrobok. V ramci toho istého vyrobku sa musi vzdy dodrziavat vzdjomna kompatibilita.

V pripade reklamovanych vyrobkov, ktoré neboli pocas prepravy riadne zabezpecené proti
mechanickému poskodeniu, nesie riziko pripadného poskodenia vylu¢ne majitel. Dodavatel'si
vyhradzuje pravo na zmeny v ndvode na pouzitie a nezodpoveda za pripadné tlacové chyby.
Obrazok

a popis sa moézu lisit od skutocnosti v zavislosti od modelu.
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